VENDREDI 9

Loto de I'amitié

15h - Prieuré de St Louans
a Chinon

L’EHPAD Le Prieuré de Saint-Louans vous
accueille a partir de 14h30 pour un apres-
midi convivial ou tout le monde gagne !
Inscription : dlinteo@prieure-stlouans.fr

Projet Bleu

15h - Statue Rabelais

a Chinon

Les seniors se mobilisent autour d’un projet
collectif de tricot d’écharpes bleues afin de
n'en former qu'une ! Symbole de solidarité,
de partage et de transmission : mailles apres
mailles tissons du lien ! Venez entourer
Rabelais de son habit d’hiver.

Inscription : 02 47 95 94 94
residencelesbergers@cc-cul.fr

SAMEDI 10

L'espace en Réalité Virtuelle
14h-17h

Médiathéque d’Avoine

Explorez ['univers avec le casque de VR
pour un voyage spectaculaire au coeur des
planétes et des galaxies. A partir de 11 ans
Inscription : 02.47.98.19.19

DIMANCHE 11

M>Y

Musée du Véron \ ,
Musée bu VERON

a Savigny-en-Véron

Visite les yeux

bandés

14h30 et 17h - Visite sensorielle

Tout public (a partir de 6 ans)

Vivez l'expérience surprenante de découuvrir

des ceuvres les yeux fermés ! Installez-vous
confortablement dans l'exposition Faire Monde.
Explorez, écoutez, sentez et ressentez... Tous vos
sens sont sollicités, excepté un !

CONFERENCE

La haie, un patrimoine naturel

a préserver

15h - En partenariat avec le CPIE et en
compagnie de Dominique Mansion, spécialiste
des trognes, auteur des dessins des trois tomes
de la Flore forestiere francaise.

Les haies contribuent a la qualité de nos
paysages ruraux, au maintien de la biodiversité
ainsi qu'a la résilience des écosystémes face

au changement climatique. Profitez de cette
conférence ou l'on s'intéressera également aux
arbres tétards emblématiques du bocage de la

vallée de la Vienne.
Inscription au 02 47 58 09 05

' LECOSMORIUM®

.Le Cosmorium : un spectacle en immersion

i Inscription conseillée au O; 4798 1919
MERCREDI 14 OCT

" 'SAMEDI 17 OCT

Relions tous les ages
dans des territoires engagés !

>> La Croix rouge, partenaire de la Semaine
Bleue, propose le transport de votre domicile au
lieu de 'animation.

Contactez le CIAS pour réserver ce service.

>> N’oubliez pas le Transport Solidaire! La
Contactez le chauffeur solidaire de votre

commune, il vous accompagnera !
>> Le transport a la demande (TAD).

Réservez votre trajet sur culmobilite.fr

En plus L

a 360° pour découvrir l'univers. Installé
confortablement a l'intérieur d'un déme, partez
ala découverte des étoiles et des planetes

du Systeme Solaire |

Tout public a partir de 5 ans.

Médiatheque d'Avoine

emaine

B leue

5 >> 11 octobre 2026
en chinonais

Pensez a vous inscrire grace
aux coordonnées mentionnées
sous chaque activité.

- 14h30, 15h45 et 17h

~11h, 14h30, 15h45 et 17h

' . DIMANCHE 18 OCT

14h30, 15h45 et 17h

TOUTES LES ANIMATIONS
PROPOSEES SONT
GRATUITES ET POUR TOUS

Renseignements : Péle Grand Age - C.I1.A.S

14 rue Paul Huet - Chinon - 02 47 93 92 86 \
gerontologie@cc-cvl.fr - chinon-vienne-loire.fr l l.
Le collectif « Semaine Bleue » offre un accueil adapté
a chacun et selon le protocole sanitaire en vigueur.
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LUNDIS5 OCTOBRE

Balade bucolique

10h - Place de l'église

a Beaumont-en-Véron

Un moment de détente en pleine nature, avec
pour objectif de glaner et de cueillir des fleurs
qui serviront a l'atelier floral l'aprés-midi.

14h30 - Résidence la Baronniére

a Avoine

Venez exprimer votre créativité et illuminer
votre journée a notre atelier floral !
Inscription : 02 47 58 82 44

residencelabaronniere@cc-cul.fr

MARDI 6

Initiation Danse Assise

10h15 - USLD

au centre hospitalier de Saint - Benoit-La-Forét
Venez partager un moment de danse assise avec
les résidents de 'USLD !

Inscription : e.besnard@ch-chinon.fr

Viens guincher, tu vas kiffer !

14h30 - Résidence Les Charmes

a Chinon

Thé dansant ouvert a tous - Inscription :

02 47 93 60 00 residencelescharmes@cc-cul.fr

MERCREDI 7

<« Sion chantait... »

14h30 - EHPAD Les Groussins

a Chinon

Les groupes vocaux de Do Diése uniront
leurs voix avec la chorale des résidents des
Groussins « A Coeur Joie .

Inscription : e.besnard@ch-chinon.fr

CONFERENCE
DEBAT

<« J'aide mon
proche - Etre
aidant - Donner

sans se perdre >
par Benoit Saillou

14h - Salle

Communale

a Savigny-en-Véron

Etre aidant n'est pas un choix. Clest une
réalité qui s'impose a vous. Venez en parler
et partager avec le public. Ouvert a tous
Inscription :
actionsocialecentrevaldeloire@agirc-arrco.fr

Initiation Silver Geek

16h30>> 18h - Centre Social

a Avoine

Le jeu vidéo rassemble les générations.

Venez tenter l'expérience !

Inscription : accueilsocialveron@assoclaac.fr
ou 0247981700

Concert - Ecole de musique®'*

18h - Annexe de l’école de musique
a Huismes

Inscription : 02 47 98 17 07 ou
ecoledemusique@cc-cul fr

L'espace en Réalité Virtuelle
14h>> 17h - Médiathéque d’Avoine
Explorez l'univers avec le casque de VR
pour un voyage spectaculaire au coeur des
planétes et des galaxies A partir de 11 ans
Inscription : 02 47 98 19.19

JEUDI 8

Initiation Qi Gong

10h15 - EHPAD Les Groussins

a Chinon

Venez découvrir cette pratique douce
animée par « Le Souffle de la Tortue > avec
les résidents de 'TEHPAD.

Inscriptions : e.besnard@ch-chinon.fr

Combattre la déprime
a tous les ages

20h - Salle Olivier Debré

a la mairie de Chinon

Par les professeurs Sarron, Angibault,

et Nkodo du CHU de Tours.

Une conférence pour mieux cerner la
dépression, maladie mentale la plus connue
et ['une des moins bien comprises.

Inscription : 02 47 98 19 19




